> Tu as entre 10 et 15 ans et tu désires explorer la
montagne en toute saison ?

La section sédunoise du Club alpin suisse te propose

Randonnée a skis
Cascade de glace

Escalade en rocher

Alpinisme

L'AJ de Sion c’est aussi :

Des sorties tous les samedis, sans obligation de présence

La possibilité de participer a plusieurs camps et week-ends par
année, avec nuit sous tente ou en cabane de montagne

un groupes pour découvrir la montagne puis progresser avec des copains
de ton age

La garantie de la présence d'un guide de haute montagne a toutes les
sorties

La possibilité d’'emprunter le matériel nécessaire

Tout cela dans une ambiance conviviale et a des tarifs abordables.

Intéressé(e)? Plus d'informations sur le blog de I'AJ/ ou en
contactant Virgile Nanchen !

]@ virgile.nanchen@gmail.com @ 07927472 37




Programme Aj hiver 2025

du 03.12.24 Soirée escalade les mardis de 18 Ha 19 H

au 11.03.25 Mur du Club, EPTM a Sion

03.01.25 Initiation et reprise, 2 Randonnées a ski en Valais

04.01.25 Central

11.01.2025 Sortie Freeride

18.01.2025 Initiation cascade de glace, Les Haudéres

25.01.2025 Randonnée a ski, région Niven

01.02.2025 Initiation cascade de glace, La Sage

08.02.2025 Randonnée a ski, traversée Grimentz St-Martin

15.02.2025 Randonnée a ski, Arolla-pas de Chévre

22.02.2025 Randonnée a ski, traversée St-luc Oberems

01.03.2025 Rando ski confetti, les Mayen de My

08-09.03.2025 Weekend de section avec les autres groupes
MonteRosa

15.03.2025 Randonnée a ski, région Vercorin

22.03.2025 Randonnée a ski, Gemmi-Daubenhorn

29-30.03.2025 Weekend cabane de Fenestral

Plus d’informations sur le Blog : http://ajcas.over-blog.com/



