CAS Sion 2027

Commentaires objectifs et subjectifs au sujet du programme des courses avec guides,
pour favoriser des pré-inscriptions faites en connaissance de cause.
A lire donc attentivement avant de remplir le formulaire de pré-inscription !!!

Sam. 16 janvier
Ski hors-piste
La ot la neige est belle...

Utiliser un domaine skiable pour déniveler rapidement, utiliser les peaux de
phoque pour s’en éloigner et gagner des recoins sauvages. Environ 800m de
montée dans la journée, cumulés avec quelques descentes, pour un bel effort !

Dim. 14 février
Ski hors-piste
La ou la neige est belle...

Le méme programme que le 16 janvier mais pas le méme panorama...

Ven. 19 au dim. 21 février
Derriére la Furka, Pays d’Uri
PDaAD

Depuis I’auberge de montagne Tiefenbach, au-dessus de Realp, un grand
choix de courses. En été, c’est pour le granite, en février c’est pour le ski de
rando avec les routes des cols fermées. Un long final jusqu’a Oberwald

Lu. ler au dim. 7 mars
La traversée des Dolomites
AD crampons et piolets

Du Passo Rolle aux Tre Cime di Lavaredo, en utilisant un peu les remontées
du « Dolomiti Superski », vers le Nord-Est : pas de glaciers mais itinéraire
coquin avec parfois les skis sur le sac. Et souvent raide vers le haut et le bas...

Ven. 26 au lun. 29 mars (Paques),
Le début de la Haute-Route et +
D’Argentiére au St Bernard
AD+

Tout ce qui fait le ski de printemps en haute montagne, dans 1’est du Massif
du Mont-Blanc, d’Argentiére (F) au St Bernard: altitude, glaciers, baudrier et
corde, réveil a 4h., skis sur le sac et crampons aux pieds. Il faut avoir
I'expérience de ce genre de terrain... !

Ven. 9 au dim. 11 avril

3 jours « tout doux » a la
MaighelsHiitte

F

Ca monte mais sans stress, on dénivelle mais pas trop... 2 nuits a la
MaighelsHiitte, toute proche de 1’OberalpPass. Si tu n’as pas beaucoup
d’expérience, si tu veux progresser un peu et savourer beaucoup, bienvenue !
En plaine les petites fleurs, la-haut, la neige de printemps et tout son charme...

Sam. 24 et dim. 25 avril

Le Balfrin depuis BordierHiitte
Course des « chefs de course »
AD+

C’est la course des « Chefs de course » du club, pour remercier celles et ceux
qui s’engagent et pour « faire un beau truc » !
Sur place, on verra encore comment on redescend...

Sam. 12 et dim. 13 juin
Cours de formation « été »
Région LammerenHiitte

Du rocher, du glacier, des courses de mise en pratique pas trop longues, avec
I’idée de faire encore plus juste a I’avenir. C’est aussi le
Cours de perfectionnement pour les Chefs.ffes de course du Club

Sam. 3 juillet
Allalinhorn (4027m)
F

Un 1¢ ou un 2™ 4000 ? peu d’expérience en alpinisme ? Besoin d’une
formation de base a I’alpinisme, avec glacier, crevasses, corde, crampons, un
peu de rocher et « corde courte » ? Envie de découvrir la haute-montagne
paisiblement ? Cette course « a la journée » est pour toi...

Sam. 17 et dim. 18 juillet
Domes de Miage (3673 m)
PD+ si c’est en neige...

Le 1° grand sommet du Massif du Mont-Blanc c6té ouest.
La traversée des Domes est une grande classique avec piolet et crampons.

Sam. 21 et dim. 22 aofit
course d'aréte et longue voie
alpine : Rifugio Créte Séche
Etre a l'aise dans le 5b

Dans la Région de Créte Seche (Valpeline, Vallée d’ Aoste) il y a de tout :
longues voies alpines ou courses d'aréte.
Bonne expérience en « longues voies » nécessaire.

Sam. 28 et dim. 29 aoit
Canyoning
Au Tessin ou en Vallée d'Aoste

Tessin ou Vallée d'Aoste ? On verra ...

C’est aventureux, c’est technique, c’est exigeant mais c’est joyeux et drole
aussi. C’est humide en plus!

Le matériel spécifique est fourni

Dim. 3.10

Spéléologie

Leysin — Gouffre du Chevrier
D

Pas besoin de créme solaire...

Il va falloir se faufiler, la technique avec la corde n’est pas la méme qu’en
grimpe, une grosse journée dans un monde secret. L’occasion de découvrir ce
sport intense

Lun. 25.10 au dim. 31.10
Longues voies dans les
Calanques (entre Marseille et
Cassis)

5b et plus et « esprit d'aventure »

11 faut étre allé une fois au moins grimper dans les Calanques !

Des longues voies au-dessus de la mer, des traversées étonnantes, des acces
« pas comme chez nous ».

C'est un séjour « avec chef de course » et pas « avec guide », donc budget en
conséquence.




